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FORETAGSKURSER
'TAI CHI & QI GONG

Jag ir en erfaren Tai Chi och Qi Gong lirare med mer 4n 30 drs undervisning av grupper av alla slag. Jag
organiserar skriddarsydda kurser for foretag och organisationer pa arbetsplatsen och jag kan sammanstilla en
kombination av Tai Chi och Qi Gong, avslappning och stresshantering - enligt dina 6nskemal. Meditation ir en
viktig del i Tai chi, som vi kan lyfta om du 6nskar.

Mer an en fysisk trining, ger Tai Chi till de anstillda manga hilsoférdelar, fysiskt, mentalt och kinslomassigt. Det
hjalper de anstillda att bli mer fokuserade och effektiva pa sina arbetsplatser. Den kallas ocksd Medicinsk Tai Chi
eller tibetansk Yoga och det kan wvara ett billigare friskvard alternativ for bolagets anstillda. Tai Chi
(hilsofrimjande) dr en skattefri forman och det dr avdragsgill for foretaget. Jag hjilper de anstallda att ma bra och
samtidigt att minska kostnaderna for franvaro for ditt foretag]

Det behovs ingen utrustning som Yogamattor eller trinings apparater och det kan utdvas pa foretagets plats.

Jag kommer girna erbjuda dig en klass demonstration. En kort demonstration visas har:
https://vimeo.com /124754674

For tillfallet undervisar jag pa engelska, franska eller spanska, men snart kommer det att undervisas dven pa
svenska.

MARTIN VINAVER - MERITER

e Han studerade med kinda mastare i Japan, Frankrike, USA och
e Mexiko.

e Han ir specialiserad pa Yang Jia Michuan stil Tai Chi Chuan,
kallad Den Gamla Skolan Yang stil.

e Han vann US Kampsport Misterskapet med 42
konkurrenssekvensen vid US National Wu-Shu turnering i New
York, 2000.

e Medlem i Yanjia Michuan Taiji Quan Association Frankrike.
e Medlem 1 Stockholms FaR nitverk (fysisk aktivitet pa recept).

e Han har undervisat i méanga ar 1 skolor, konst centrum , parker,
hilsocentrum, till privata personer och foretags anstallda.

Tai Chi ¢ Qi Gong trdningsprogram, plats, pris och
antal anstdllda enligt Gverenskommelse.
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